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POSADA REAL CONSEJOS PARA LOS USUARIOS
DE DE PISCINAS EN CASTILLAY LEON

Resguardese del sol y use siempre protectores
solares. Tome estas precauciones especialmente
con los nifos.

Prohibido el acceso y el bano BRI e e o
a menores sin la supervision de un adulto Cuando enre en ol agu2 ndglo oco  poc,

sobre todo después de haber tomado el sol.

Localice y memorice la ubicacion de los socorristas.

Prohibido lanzarse de cabeza s e
y COrrer por el bOrde de |a piscina Duchese antes y después de cada bafio.

Si va acompafado de nifios, no los pierda nunca
de vista aunque sepan nadar o aunque estén
equipados con flotadores.

N O Se p u ed e j uga r a | ba é n 7) No intrpduzca en el recinto de piscina elementos
e n |a ZO n a d e |a p i SCi n a de vidrio (botellas, vasos, etc.).

8) Evite los juegos violentos tanto dentro del agua
como en las proximidades.

Prohibido introducir objetos de vidrio, 9) No haga préctas que pueca poeren pelgro

resto de bafistas.

CriStal O Corta nteS dentro del reCintO 10) Beba suficiente liquido y no abuse de las bebidas

alcohdlicas.

11) Compruebe que el agua que bebe es un agua apta

LOS animales de Compaﬁlla para el consumo humano.
no podran banarse en la piscina e o oo eigeraccypora i

13) Ante cualquier emergencia llame al 1-1-2.

Obligatorio ducharse antes
de entrar en |a piSCina PARA MAS INFORMACION PUEDEN ACCEDER A:

www.saludcastillayleon.es/sanidadambiental

CONSEJERIA DE SANIDAD. DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA.
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